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1 Allgemeine Hinweise

Lassen Sie sich von Ihrem Fachhandler oder Krankenpersonal in die
Benutzung der Gehbhilfe

Bitte beachten Sie den bestimmungsgemaflen Gebrauch der Gehhilfen.
Bei Unklarheiten fragen Sie bitte Ihren Fachhandler.

Uberprufen Sie bitte Ihre Gehhilfe vor der Benutzung auf folgende Punkte:
Bei der Druckknopfverstellung (Abb. ,A”) muf’ der Knopf
ordnungsgeman aus dem Loch herausragen|

- Bei der Clipverstellung mufd der Kunststoffclip formschlissig
eingesetzt sein!

- Alle Verschraubungen missen fest angezogen sein!

- Die Saugkapsel darf nicht zu stark abgenutzt sein! Bei starken
Abnutzungserscheinungen wenden Sie sich zur Uberprifung
bitte an Ihren Fachhéandler oder das Krankenpersonal.

- Bei dulRerlich sichtbaren Beschadigungen einer Gehbhilfe fragen
Sie lhren Fachhandler oder das Krankenhauspersonal!

Uberprifen Sie bitte von Zeit zu Zeit, ob alle Verschraubungen fest
angezogen sind!

Seien Sie bitte dufderst vorsichtig bei nassem oder vereistem Untergrund,
selbst feuchte Fliesen bergen die ungeahnte Gefahr des Wegrutschens!

Die Gehbhilfe muf’ beim Gehen so senkrecht wie moglich (Abb. ,,B"
<Richtig>) aufgesetzt werden! Setzen Sie daher die Gehhilfe bitte nie
zu weit vom Korper (Abb. ,,B” <Falsch>) entfernt auf, Sie kdnnten sonst
stlrzen!

Bitte umfassen Sie bei der Benutzung den/die Griff(e) der Gehilfe(n) mit
der Hand vollstdndig und fest!

Sollten Sie doch einmal stlirzen: Lassen Sie die Gehhilfe moglichst
seitlich fallen, damit Sie nicht auf die Gehbhilfe fallen!

Lassen Sie sich nach Moglichkeit durch Fachpersonal in das Treppen-
steigen mit Gehilfen einweisen!

Lassen Sie sich nach Moglichkeit von einer Hilfsperson begleiten und
stltzen, damit Sie diese bei einem eventuellen Fallen auffangen kann!
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- Beim Treppensteigen und Gebrauch einer Gehhilfe (Abb. ,C") halten Sie
sich bitte unbedingt mit der freien Hand am Gelénder fest!

- Nehmen Sie beim Treppensteigen und Gebrauch von zwei Gehhilfen
(Abb. ,,D") beide Gehilfen — wie in Abb. ,D" gezeigt — zusammen in die
Hand und halten sich bitte unbedingt mit der freien Hand am Gelander
fest!

- WARNUNG!
Treppen ohne Gelander bergen ein erhohtes Risiko und sollten nur unter
Vorsicht begangen werden!

- An lhre Gehbhilfen dirfen keine Taschen, Beutel oder sonstige Gegen-
stande (Abb. ,E”) gehdngt werden!

- Gehhilfen sind Gehhilfen und dirfen keinesfalls zweckentfremdet werden
(Abb. ,F"), zum Beispiel zum Hebeln oder Versetzen von Mobeln!

- Es durfen keine mechanischen Verdnderungen an den Gehbhilfen vorge-
nommen werden, da wir aus Haftungsgriinden dann keine Sicherheit mehr
fur die Gehhilfen gewaéhrleisten kdnnen! Aus gleichem Grund durfen nur
Originalersatzteile und Orignalzubehdr verwendet werden!

- Gehhilfen nicht Uber einen langeren Zeitraum der Sonneneinstrahlung
aussetzen!

- Gehhilfen dirfen nach einer langeren Zeit der Nichtbenutzung nur nach vor-
heriger Prifung durch Fachpersonal wiederverwendet werden!

Fir das gesamte Sortiment der Kowsky Gehhilfen stehen Originalersatzteile
und Zubehor zur Verfligung! Fur Ersatzteile, Zubehor und Reparaturen wenden
Sie sich bitte an den Fachhandel! Defekte und alte Gehhilfen gehoren nicht

in den normalen Hausmdll! Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem Mdllentsor
gungsunternehmen, wo und wie Sie die Gehhilfen entsorgen kdénnen!

2 Besonderer Hinweis fur Falthandstocke

- Uberprifen Sie bitte vor jeder Nutzung das Ineinanderpassen der einzelnen
Rohrsegmente. Sollte es bei der Entlastung zu einem Lésen der Rohrseg-
mente kommen, wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler.

- Der Falthandstock steht unter Spannung!
Die einzelnen Rohrsegmente werden durch einen Gummizug im Inneren
der Rohre zusammengehalten. Beim Zusammenfalten des Handstockes
kénnen Zug- und Klemmkrafte entstehen.

3 Benutzung

- Die Benutzung der Gehhilfen kann sehr unterschiedlich sein und hangt von
den individuellen Einschrankungen der Gehfahigkeit ab! In die Anwendung
der Gehhilfen werden Sie vom Fachpersonal eingewiesen!

4 Bei Eis und Schnee

- Meiden Sie Schnee- oder Eisflachen, wenn Ihre Gehbhilfe nicht mit unserer
Winterausristung (Eis-Spikes oder Eis-Dornen) versehen ist!

5Wenn etwas nicht stimmt...
- Wenn sich an lhrer Gehhilfe etwas geldst, gelockert oder verstellt hat,

wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler oder ggf. an das Kranken-
hauspersonal!



6 Reinigung

WARNUNG!

Griff oder Kapsel niemals mit 6ligen Substanzen reinigen (Abb. ,G")!
Rutschgefahr! Wenn die Gehbhilfe verschmutzt ist, kdnnen Sie diese mit
einem milden Reinigungsmittel und einem weichen Lappen reinigen!

Hinweis:

Wird eine Desinfektion notwendig, ist ein geeignetes Desinfektions-
mittel ,TERRALIN" der Fa. Schilke & Mayr GmbH, 22840 Norderstedt.
Bitte beachten Sie bei der Anwendung die Herstellerangaben!

7 Einstellen der Gehhilfen

WARNUNG!

Gehhilfen dirfen nur vom Fachpersonal eingestellt werden! Falsch einge-
stellte Gehhilfen kénnen die Funktionsfahigkeit der Gehhilfe einschrénken
oder zu Uberlastungen des Patienten fihren!

Die Gehbhilfen werden Ihnen als Patient in einem ordnungsgemafien Zusam-
menbau Ubergeben und von |hrem Fachhandler oder Krankenhauspersonal
individuell auf Ihren Koérper eingestellt. Sollten Sie unsicher sein, ob dies der
Fall ist, so wenden Sie sich bitte an das zusténdige Fachpersonal, das Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite stehen wird!

Einstellungen an der Arthritis-GehstUtze:
Achten Sie darauf, daf? das Klettband (Abb. ,H") nur
mit leichtem Druck auf Ihrem Unterarm lastet!
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