’ .




13. Sicherheitshinweise fiir CR2032-Lithiumbatterien

1. Lithiumbatterien sind Lithium-Mangan-Zellen. Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benut-
zen, sollten Sie die Batterien aus dem Gerdt herausnehmen.

2. Offnen Sie Lithiumbatterien niemals, werfen Sie sie nicht ins Feuer und setzen Sie sie auch
keinen StoBen aus, weil die Batterien explodieren oder giftige Ddmpfe daraus entweichen
konnten.

3. Beriihren Sie ausgelaufene Batterien niemals mit bloBen Handen.

4. Wenn Augen oder Hande kontaminiert worden sind, diese mit viel Wasser aus- bzw. abspdilen.
Wenn Ihre Haut oder Ihre Augen gereizt sind, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

5. Entsorgen Sie nur vollstandig entladene oder spannungssicher eingepackte Batterien unter
Beachtung lhrer lokalen Entsorgungsvorschriften.

6. Setzen Sie die Batterien keiner direkten Sonneneinstrahlung aus und lagern Sie sie an einem
kiihlen Ort, sonst besteht das Risiko einer Uberhitzung.

7. Achten Sie darauf, dass die Lagertemperatur unter 40°C bleibt. Beachten Sie die Entsorgungs-
vorschriften alter Elektrik- und Elektronikgerate.
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8. Kérperanalyse
1. Schalten Sie das Display ein:

 Driicken Sie die Taste @ um das Display einzuschalten.
2. Wahlen Sie eine Nummer fiir persénliche Daten:

e Driicken Sie auf die Taste @ oder @ oder , um die Nummer B B ‘o

fur Ihre persdnlichen Daten zu wahlen. D

3. Daraufhin werden die gewahlten personlichen Daten
angezeigt:
AnschlieBend wird ,0.0 kg" angezeigt. Das Gerat mit Glasdisplay ist bereit und Sie konnen
jetzt mit Ihrer Kdrperanalyse beginnen.

4. Steigen Sie vorsichtig barfu auf die Edelstahlstreifen (Elektroden) auf der Messplattform der
Kérperfettwaage und bleiben Sie still stehen.

wird in der unteren Anzeige ) 220 CICILC angezeigt, wahrend ,
! 5‘ 9 fat%
rend drei Mal in Folge in der unteren Halfte der Anzeige angezeigt. :

Zuerst erscheint auf der oberen Anzeige |hr Gewicht. AnschlieBend E Ia S .

die Analyse erfolgt. Einige Sekunden nach Abschluss der Messung |

werden Ihre gemessenen Werte (Korperfett in % und BMI) alternie-

Nach einigen Sekunden schaltet sich das Glasdisplay automatisch aus. E ﬂ.S 0
195..

9. Gewichtsfunktion (nur Gewichtsmessung)

1. Schalten Sie das Glasdisplay ein:

)
o Driicken Sie die Taste , um das Display der Glaswaage ein- “-
zuschalten.
2. Wahlen Sie die Nummer fiir personliche Daten ,,-0-":
o Driicken Sie auf die Taste (W) oder (&) oder (&), um die Nummer U B 9

,-0-" fiir personliche Daten auszuwahlen. Ungefdhr 5 Sekunden

spater erscheint ,0.0 kg". Jetzt ist das Gerat betriebsbereit. Bitte

steigen Sie erst dann auf die Waage, wenn die Anzeige 0.0 kg
erschienen ist.
3. Steigen Sie auf die Waage. Bleiben Sie auf der Plattform still stehen und halten Sie sich nicht
fest.
4. Nachdem sich die Waage stabilisiert hat, wird Ihr Gewicht 6-10 Sekunden lang stetig ange-
zeigt. AnschlieBend schaltet sich das Display automatisch aus.

10. Batterie wechseln

Offnen Sie die Batteriefachabdeckung an der Unterseite des Dis-
plays und legen Sie die mitgelieferten Batterien ein (2 x CR2032).
Bitte achten Sie auf die korrekte Polaritat der Batterien (+/-).

11. Fehlermeldungen

«[C—J": in der linken unteren Ecke = Batterien sind leer - bitte Batterien mit dem richtigen
Batterietyp erneuern (2 x CR2032).

. Auf der Grundlinie = Fehlmessung - Uberlast - Das Gewicht (iberschreitet die ma-
ximale Kapazitat von 150 kg. Bitte entfernen Sie sofort die kritische Last, um eine
Beschadigung der Wagezelle zu vermeiden.

Der Korperfett-Messbereich von 5,0~50,0% wurde (iberschritten.
FiiBe sind nicht barfuB, daher kann Kérperfettmessung nicht erfolgen.

Sie sind vor Abschluss des Korperfett-Analyseverfahrens vom Gerat gestiegen.

Sie haben fiir die Korperfettmessung nicht auf den Elektroden gestanden.

Die Fusssohlen sind nicht sauber, z. B. durch FuBschweiB usw. und storen daher die
Kérperfettmessung.

"

o Err":

o kswWwN

12. Technische Daten

Kapazitat x Abstufung: max. 150 kg x 100 g
Auflosung des Displays: Kérperfett: 0,1%
Kérperfett: 5,0~50%

Speicher fiir personliche Daten: 4 Positionen

Alter: 10-80 Jahre

KorpergroBe: 100-240 cm
Abmessungen: ungef. 300 x 300 x 18 mm
Batterien: 2 x CR2032 (enthalten)

*Technische Anderungen vorbehalten



1. Einfithrung

Wir danken Ihnen, dass Sie sich zum Kauf eines Rossmax Kdrperfettmessgerates aus Glas mit
Waage entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Einschal-
ten durch und bewahren Sie sie sorgféltig auf, damit Sie sie bei Bedarf immer zur Hand haben.

2. Sicherheitsempfehlungen

Das Korperfettmessgerat aus Glas mit Waage ist nicht zur Verwendung durch Personen (ein-

schlieBlich von Kindern) bestimmt, die kérperlich, in ihrer Sinneswahrnehmung oder geistig ein-

geschrankt sind, oder einen Mangel an Erfahrung oder Wissen haben, es sei denn, sie werden

durch eine Person beaufsichtigt oder in die Verwendung des Gerdtes eingewiesen, die fir ihre

Sicherheit verantwortlich ist. Kinder miissen beaufsichtigt werden, um zu gewahrleisten, dass

sie nicht mit dem Gerdt spielen.

o Nicht fiir Personen mit elektronischen Implantaten geeignet (Herzschrittmacher etc.)

o Stellen Sie das Korperfettmessgerat aus Glas mit Waage auf eine ebene und feste Flache (Ka-
cheln, HartholzfuBboden usw.), um eine Fehlimessung auf einem Teppichboden zu vermeiden

e Achtung - Rutschgefahr! Stellen Sie sich nicht mit nassen FiiBen auf das Kérperfettmessgerat
aus Glas mit Waage oder auf eine glatte Oberflache der Wageplattform

o Bitte lassen Sie keine schweren Gegenstdnde auf das Display fallen. Die Glasoberflache ist
zerbrechlich.

e Reinigen Sie das Display nur, indem Sie es mit einem leicht feuchten Tuch abwischen. Verwen-
den Sie keine Losungsmittel oder Scheuermittel. Tauchen Sie das Display nicht in Wasser ein.
Dieses Korperfettmessgerat aus Glas mit Waage ist ausschlieBlich zur privaten Nutzung be-
stimmt und ist nicht zur kommerziellen oder professionellen Nutzung in Krankenhéusern oder

anderen medizinischen Einrichtungen geeignet.

3. Niitzliche Informationen
Was ist der BMI?

Der Body-Mass-Index (BMI) ist ein einfacher Index aus GréBe und Gewicht, der hdufig verwen-
det wird, um Untergewicht, Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Erwachsenen zu bestimmen.
Der BMI verwendet die folgende einfache Formel, um das Verhaltnis zwischen dem Gewicht und
der GroBe einer Person zu beschreiben.

BMI = Gewicht (kg) / GréBe (m) / GroBe (m)

Wenn der iiber den BMI errechnete Fettanteil hoher ist als es der internationale Standard emp-
fiehlt, besteht eine erhhte Wahrscheinlichkeit verbreiteter Krankheiten. Jedoch kann der BMI
nicht alle Fettarten aufzeigen.

BMI Einteilung nach WHO
Weniger als 18,5 Untergewichtig

18,5 oder mehr und weniger als 25 Normal

25 oder mehr und weniger als 30 Ubergewichtig

30 oder mehr Fettleibig

Der oben erwahnte Index bezieht sich auf die Werte fiir die Diagnose der Fettleibigkeit, die von
der Weltgesundheitsorganisation WHO vorgeschlagen wurden.

Was ist der Korperfettprozentsatz?

Der Korperfettanteil wird als die Menge des gespeicherten Fetts als Prozentsatz des Gesamtkor-
pergewichts angezeigt. Es gibt keine allgemein anerkannten festen Werte, da diese betrachtlich
nach Geschlecht (aufgrund des unterschiedlichen Kdrperbaus) und Alter variieren.

Kérperfett ist fiir grundlegende Korperfunktionen wesentlich. Es schiitzt Organe, polstert Gelen-
ke, reguliert die Kérpertemperatur, speichert Vitamine und dient dem Korper als Energiereserve.
Mit Ausnahme von Leistungssportlern wird fir Frauen ein Mindestkorperfettanteil von 10% bis
13% und fir Ménner von 10% bis 13% als erforderlich betrachtet.

Korperfett ist kein klarer Indikator fiir den Gesundheitszustand. Ein zu hohes Kérpergewicht
und ein zu hoher Korperfettanteil sind mit dem Auftreten vieler Zivilisationskrankheiten wie
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen usw. verbunden.

Bewegungsmangel und falsche Ernahrung sind haufig die Hauptursache fiir diese Krankheiten.
Es besteht eine offensichtliche direkte Beziehung zwischen Ubergewicht und Bewegungsman-
gel.

Empfohlene Korperfettbereiche

Geschlecht| Alter Zu 1:’: ftmg Normal Zu viel Fett Fettleibig
20-39 <21,0 21,0-32,9 33,0-38,9 >39,0

:’i‘ieh'b' 40-59 <23,0 23,0-33,9 34,0-39,9 40,0
60-79 <24,0 24,0 - 35,9 36,0-41,9 >42,0
20-39 <80 8,0-19,9 20,0 - 24,9 25,0

Mann-

lich 40-59 <11,0 11,0-21,9 22,0-27,9 28,0
60-79 <13,0 13,0- 24,9 25,0-29,9 >30,0

Entnommen aus Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2001

Korperfettschwankungen im Verlaufe eines Tages

Der Fliissigkeitsgehalt im Korper kann die Korperfettmessungen beeintrachtigen. Die Messungen
sind normalerweise am friihen Morgen nach dem Aufwachen am hdchsten, da der Kérper nach
einer langen Nachtruhe leicht austrocknet. Die genauesten Messungen werden erzielt, wenn
die Korperfettmessungen zur gleichen Tageszeit unter gleichbleibenden Bedingungen erfolgen.

Abgesehen von diesen grundlegenden Schwankungen bei den téglichen Korperfettmessungen
kénnen Schwankungen durch Anderungen des Fliissigkeitsgehalts im Kérper durch Essen, Trin-
ken, Menstruation, Krankheit, Sport und Baden verursacht werden. Tagliche Korperfettmessun-
gen sind bei jeder Person anders und héngen vom individuellen Lebensstil, von der Arbeit und
von den Aktivitdten ab.

4. Bezeichnung/Funktion der Teile

1 7 8

| |

I
[ 2 Battery
Cover

1. LCD-Anzeige

2. Gewichtsmodus/Ein-Taste
3. Aufwartspfeil-Taste

4. SET-Taste

5. Abwartspfeil-Taste

6. Elektroden

7. Batteriefachabdeckung
8. Wageeinheitstaste

5. LCD-Anzeige

Gewichtsmessungsergebnis 'i‘*
age
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Kérperfett-/BMI-Messergebnis

Geschlechtsanzeige

Altersanzeige

Kérperfettprozentsatz

BMI (Body Mass Index)-Anzeige
Anzeige flir niedrige Batterieladung
QHEA O [Einstellungsanzeige

6. Vorbereitungen vor dem Gebrauch

o |solierfolie herausziehen

o \Wenn das Display eingeschaltet ist, %l <<5}
die Wégeeinheit einstellen

Mit dem Einheitenschalter konnen
landerspezifische Einstellungen mit
den Optionen ,kg"(Kilogramm)
LIb" (Pfund) oder ,st-Ib”(Stone:
Pfund) vorgenommen werden.

7. Personliche Daten einstellen

1. Eine Nummer fiir personliche Daten wahlen
* Die Taste (ET) driicken
* Die Taste (W)(A) driicken, um eine Nummer fiir persénliche

Daten zu wahlen (1-4)
 Zur Bestatigung die Taste @ drticken - E -
2. Stellen Sie das Geschlecht ein: Y
o Die Taste @@ driicken, um das Geschlecht zu andern on;@o
 Zur Bestatigung die Taste @ drlicken
3. Stellen Sie die GroBe ein: : q 8 o
® Die Taste @@ dricken, um die GroBe zu andern (Standard- T
wert fir Manner ist 170 ¢m, fir Frauen 160 cm) om0

 Zur Bestatigung die Taste @ drticken
4. Stellen Sie das Alter ein:
 Driicken Sie die Taste @@ um das Alter zu dndern (der
Standardwert ist 30 Jahre)
 Zur Bestatigung die Taste @ drlicken

5. Fiihren Sie eine Messung durch.
Das Display zeigt erneut Ihre persénlichen Daten an. Damit ist
die Eingabe abgeschlossen und das Display kehrt wieder zur
Anzeige ,0.0 kg" zuriick.

Das Gerat ist nun betriebsbereit und Sie konnen jetzt mit Ihrer Korperanalyse beginnen. Bitte
steigen Sie erst dann auf das Gerat, wenn die Anzeige 0.0 kg erschienen ist. Wenn keine wei-
teren Aktivitaten erfolgen, schaltet sich das Display automatisch aus. Ihre persénlichen Daten
werden gespeichert.
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