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Schnellstartanleitung

Herzlichen Gliickwunsch zu lhrer Propeag-Lichtbrille!

Diese Anleitung hilft Ihnen beim Einschalten Ihrer Brille und der App.
Sie konnen die Lichtbrille fir Winterblues, Schichtdienst oder einen
Energie-Boost manuell einstellen. Zum Schutz vor Jetlag oder zur
Vorbereitung einer Spitzensportleistung kénnen Sie die kostenlose
Propeaq-App verwenden.

Vor der Verwendung

Bevor Sie die Brille verwenden, laden Sie die Batterie auf:

1. Den Micro-USB in das Gerat einstecken

2. Das andere Ende direkt an einen PC oder den Adapter anschliefen
und mit dem richtigen Stecker in eine Steckdose einstecken

3. Die Brille aufladen, bis die Batterieanzeige (neben der
Ein-/Austaste) den vollen Ladezustand der Batterie anzeigt. @ @ @

Der Inhalt der Verpackung

Propeaq wird in einem Komplettpaket mit internationalen Adaptern,
einem Mikrofaser- Putzetui, verschiedenen Linsen und einer stilvollen
Fassung mit integrierten LEDs geliefert. An der Innenseite der Fassung
befinden sich die multifunktionale Ein-/Austaste, das
Batterieanzeigelampchen und der Micro-USB-Port.

Power button



Die Linsen
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Die Verwendung der Linsen
Die hellblauen Linsen gelangen
in Kombination mit einer
Lichttherapie zum Einsatz, wenn blaues Licht vorgeschrieben ist.

Die roten Linsen werden verwendet, wenn die Propeaq-App diese
verlangt, nachts oder um Dunkelheit zu simulieren. Tragen Sie diese
vor dem Schlafengehen oder zu Zeiten, wenn Sie nicht wach sein
wollen (morgens oder abends). Die roten Linsen kénnen Sie auRerdem
verwenden, um das blaue Licht digitaler Bildschirme abends oder
nachts abzublocken.

Die dunkelblauen Linsen verwenden Sie wie eine normale Sonnenbrille
an sonnigen Tagen bei zu starker Sonneneinstrahlung.

Alle Linsen besitzen ein UV-Schutzfilter. Die dunkelblauen Linsen sind
zur Verwendung der Propeagq als Sonnenbrille konzipiert.

Um die Linsen auszuwechseln, driicken Sie von auBen nach innen
gegen die Linse. Legen Sie |hren Daumen auflen an die Linse und
drucken Sie die Linse vorsichtig aus der Fassung. Zum Einsetzen einer
neuen Linse driicken Sie die Mitte der Linse gegen die Innenseite der
Brille an und driicken die Linse vorsichtig in der Fassung nach aufen,
bis ein kurzes Klicken zu horen ist.




Bevor sie beginnen

Die Batterie

Nach dem Einschalten der Brille zeigen die Lampchen neben der
Ein-/Austaste den Batteriestatus an. Um die Lebensdauer der Batterie
zu optimieren, sollten Sie die Brille ausschalten, wenn sie nicht
verwendet wird. Extrem kalte Temperaturen konnen die Lebensdauer
der Batterie beeintrdchtigen. Um die Lebensdauer der Batterie bei
kalten Temperaturen zu optimieren, kdnnen Sie die Brille an einer
warmen Stelle aufbewahren beziehungsweise vor der Verwendung an
eine warme Stelle legen.

Laden Sie die Propeaq nachts auf, um sie am nachsten Tag voll nutzen
zu konnen.

Batterieanzeigen
@@® Bat 100% - 70%
@@O Bat 70% - 30%
@O0 Bat 30% - 5%
OO0 Bat 5% - 0%

Verwendung der Propeaq-App

1. Die Propeag-App aus dem App Store (i0S) oder Google Play

(Android) herunterladen

2. Folgen Sie den Anweisungen der App oder der umfassenden
Bedienungsanleitung unter propeag.com/support, wobei Sie mit dem @
Schritt beginnen

Available on the iPhone \ ANDROID APP ON
D App Store g P> Google play



Manuelle verwendung der Propeaq

Der Tabelle ist zu entnehmen, wie Sie
die Propeaq manuell bedienen kénnen.

Position

Einschalten der
Brille
(Standby-Modus)

Einschalten des
LED-Lichts der
Brille

Ausschalten der
LEDs der Brille

Verbindung mit
dem Smartphone

Ladezustand der
Batterie
iberpriifen

Brille ausschalten

[EVEL T

Die Ein-/Austaste
driicken und 2-3
Sekunden lang
festhalten

Die Ein-/Austaste
zweimal kurz betdtigen,
wobei sich die Brille im
Standby-Modus befindet

Die Ein-/Austaste
zweimal kurz betdtigen

Die Ein-/Austaste
driicken und 8 Sekunden
lang festhalten, wobei
sich die Brille im
Standby-Modus befindet

Die Ein-/Austaste einmal
betdtigen, wobei sich
die Brille im
Standby-Modus befindet

Die Ein-/Austaste
driicken und 2-3
Sekunden lang
festhalten

Ergebnis

Die Brille zeigt 3 Sekunden
den Ladezustand der Batterie,
gefolgt von einem blinkenden
Lampchen: die Brille befindet
sich im Standby-Modus

Das LED-Ldampchen leuchtet
auf

Die LEDs erléschen und die
Brille  befindet sich im
Standby-Modus

Alle Lampchen neben der
Ein-/Austaste (Batterieanzeige)
blinken dreimal, und das mittlere
Lampchen blinkt weiterhin. Wenn
dies nicht gelingt, blinkt das linke
Lampchen weiterhin. Versuchen
Sie nochmals, die Verbindung
herzustellen.

Batterieanzeige 3 Sekunden
lang

Alle LEDs erléschen
vollstandig; damit ist die Brille
ausgeschaltet




Propeaq.com

Propeaq ist ein Multifunktionsgerat, das eine Komplettlosung fir lhre
Gesundheit auf Reisen oder zuhause bietet. Sie konnen die Propeaq
manuell fir einen Energie-Boost, gegen Winterblues beziehungsweise
zur Verbesserung lhres Schlafs verwenden oder um den negativen
Auswirkungen beim Schichtdienst entgegenzuwirken. Mit der App
kénnen Sie Propeaq gegen Jetlag verwenden oder um einen
Leistungszeitpunkt zu planen.

Erfahren Sie mehr iber Propeaq unter www.propeag.com.

PROPEAQ

Unterstiitzung

Unter  propeag.com/support finden Sie eine vollstandige
Bedienungsanleitung, Anleitungsvideos sowie weitere relevante
Unterlagen. Zudem finden Sie hier auch weitere Hinweise flir den
richtigen Umgang mit lhrer Propeagq. 5



App

Personliche daten
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Geben Sie lhre personlichen Daten in die ersten drei Fenster ein.
Achten Sie darauf, dass die Angaben stimmen. Die App verwendet
diese Angaben, um Berechnungen durchzufuhren.



App

Eine verbindung erstellen
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’ Find your PROPEAQ glasses ‘

[ Hold the button on your glasses for 8
seconds to enable pairing mode.

Searching for glasses...

Verbinden Sie die Brille mit Ihrem Smartphone, indem Sie die
Ein-/Austaste innen an der Brille driicken und 8 Sekunden lang
festhalten, wenn die App dies erfordert.



App

Planen sie ihre Aktivitat
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{ Events Add

Eindhoven - New York
‘ 10 February 2017 at 10:00
Hockey
’ 15 February 2017 at 11:00

New York - Eindhoven
21 February 2017 at 08:00

Impression der geplanten Veranstaltungen.
Planen Sie eine neue Veranstaltung mit ,Hinzuftigen®
oder @ fiir Android



App
Aktivitat hinzufugen

Which event do you want to add?

Please select the event you would like to add to shift your
sleep/wake rhythm.

Add flight

Add performance moment

Dismiss

Fligen Sie Ihren Flug oder den Zeitpunkt lhrer (sportlichen)
Spitzenleistung hinzu.



App

Flugplan
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Choose flight purpose

Geben Sie die Flugdaten ein und wahlen Sie das Ziel Ihres Flugs.
Fligen Sie dann Ihren Riickflug oder den nachsten Flug hinzu.

Flugzweck: @ Sport @Geschéftlich @Urlaub @Zuhause 10



App

Eingabe des Leistungszeitpunkts
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{ ( Events Your performance moment Save
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Geben Sie Ihren Leistungszeitpunkt ein
Bei professionellen Athleten flr die Leistung zu
unregelmaBigen Zeiten.
11



App

Aktivitatsplan
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\—/ Wear PROPEAQ when awake

‘ 1) 9 February 2017 1200 ‘

Wake up

‘ 10 February 2017 02115 - 0300
Wear PROPEAQ
10 February 2017 o

Go'to sleep

\dhoven - New York

10 February 2017

19:00
Switch to local time

47 11 February 2017 06:00
Wake up
11 February 2017 GR0L U6
Wear PROPEAQ
11 February 2017 SR
Wear PROPEAQ
11 February 2017 2100
Gotosleep

47 12 February 2017 "

Q@ vaew o500
12 February 2017 05:00 - 05:45,
Wear PROPEAQ

& 12 February 2017 19:00 - 20:00
Wear PROPEAQ

— __ 7

Impression eines Aktivitatsplans

12



App

Beispiel fur einen Startbericht
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’ Wear PROPEAQ ‘

[ Clear lenses with lights on

11 February 2017 at 06:00 - 06:45

<
A
go

Start light

T 7

Schalten Sie die Propeag-Brille ein und setzen Sie sie auf. Driicken Sie
auf ,Start Light®; daraufhin leuchten die LEDs oben in der Brille auf.

13



App

Beispiel fur einen Stoppbericht
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’ Wear PROPEAQ ‘

[ Clear lenses with lights on

11 February 2017 at 06:00 - 06:45

<
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Stop light

T 7

Driicken Sie auf ,Stop Light®, um das Licht auszuschalten. Um die
Propeaq auszuschalten, driicken Sie die Ein-/Austaste und halten Sie
sie 2-3 Sekunden lang fest.
14



App

Einstellungen
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’ Settings

‘ Notifications ‘

’ Sound and Vibrate ()

Brightness

Chronotype
:é: Morning type

@ Evening type

Wake up and sleep time

@ Wake up 07:00

Sleep 22:00

Sleep quality

@ ooos

h— ____ 7

Wahlen oder dndern Sie |hre Einstellungen
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Achtung

Verwenden Sie das Licht nicht langer als gemaf der App
vorgeschrieben oder auf unserer Website angegeben
www.propeag.com.

Verwenden Sie das Licht nicht im Verkehr oder in anderen Situationen,
bei denen eine gute Sicht erforderlich ist. Verwenden Sie die
Lichtbrille nicht in einer feuchten oder nassen Umgebung.

Haftungsausschluss

Die in diesem Dokument enthaltenen Angaben kdnnen ohne weitere
Benachrichtigung verandert werden und beinhalten keinerlei Verpflichtung
seitens des Verkaufers. Es wird keinerlei - explizite oder implizite - Garantiezusage
erteilt oder Verantwortung in Bezug auf die Qualitat, Prazision oder Eignung fiir
einen gewissen Zweck gemaf} diesem Dokument Gbernommen. Jegliche Haftung
welcher Art auch immer, infolge der oder im Zusammenhang mit der Nutzung
dieses Produkts ist ausgeschlossen. Der Hersteller Gbernimmt keinerlei Haftung
fir unmittelbare oder mittelbare Schaden, Sonderschaden, Nebenschaden
beziehungsweise Folgeschaden, die sich aus der Verwendung oder der Unfahigkeit
zur Verwendung dieses Produkts oder der Dokumentation ergeben, selbst dann,
wenn auf die Maglichkeit solcher Schaden hingewiesen wird. Der Inhalt dieses
Dokuments ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte sind vorbehalten. Diese
Bedienungsanleitung darf weder ganzlich noch teilweise vervielfiltigt oder
Ubermittelt werden, in welcher Weise und zu welchem Zweck auch immer. Dies
bedarf der ausdriicklichen schriftlichen Genehmigung. Die in diesem Dokument
genannten Produktnamen dienen lediglich zur Identifizierung. Alle
Handelsmarken und Produktnamen, die in diesem Dokument vorkommen, sind als
Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber hinterlegt.
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PROPEAQ

PREMIUM LIGHT GLASSES
Performance - Anti jet lag - Energy - Sleep

Designed by Chrono Eyewear in the Netherlands.
Dutch Electronics inside. Assembled in China.

www.propeaq.com



