WICKELTECHNIKEN

RICHTIGE GROSSE KONTROLLIERTE KONTROLLIERTE
DEHNUNG UBERLAPPUNG
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Einige Empfehlungen
vor dem Wickeln:
« Stellen Sie sicher, dass E ~ g
der Knéchel-Arm- L Q
Druck-Index tiber 0,8 Z0 ) '
(UrgoK2) bzw. 0,6 Lz
(UrgoK2 Lite) liegt. Z m
O (O} . Den FuB in einem Winkel von 90° ¢ Knéchel mit einer Achtertour umwickeln ¢ Den Verband bis 2cm (ca. 2 Finger
* Beriicksichtigen Sie o 2 halten (,,Zehen zur Nase"). und dabei darauf achten, dass die Ferse  breit) unter der Kniekehle wickeln.
auch die Form der zu N i i vollsténdig bedeckt ist O lssi i i
ickelnden Extremitat S NN Darguf achten,_dass d_le wa_ttle_rte liste >t o » Uberschissiges Materlal_abs_chnelden
IS ! 14 Schicht der weiBen Binde in direktem * Die Binde ab dem Knéchel spiralférmig und das Verbandende mit einem
d.h. eventuelle @) . o - o
o) Hautkontakt ist. um das Bein wickeln und so dehnen, Rollenpflasterstreifen fixieren.
Hervorhebungen oder e Y d di f der Bind fged Kt
Absenkungen sind k=4 ° Am Zehenansatz anlegen und zum ass die aut der Binde autgedruckten
aufzufiillen damit der — Befestigen des Verbandes mit einer Ellipsen einen Kreis bilden.
gewiinschte Druck oder zwei Bindentouren um den FuB3 « Eine korrekte Uberlappung ist erreicht,
Uberall gleichméaBig wickeln. wenn der aufgedruckte Druckindikator

einwirken kann.

vollstandig lGberdeckt ist (50 % oder2/3 ).

Der Verband sollte
moglichst direkt am

Morgen nach dem Auf- E ~ \ A

stehen angelegt wer- L \‘

den oder nachdem das Z (a]

Bein eine Stunde lang LU Z 0 b

hochgelagert wurde, Z m o g

um orthostatische O O

Odeme zu reduzieren. o Y . Die hautfarbene Binde tiber die weiBe « Eine korrekte Uberlappung ist erreicht, < Bis einen Finger breit unter der
z g Binde wickeln und dabei dieselbe wenn der aufgedruckte Druckindikator weiBen Binde wickeln.
O Z Wickeltechnik anwenden. vollstédndig lGberdeckt ist (50 % oder2/3 ). « Uberschiissiges Material abschneiden.
> i ° Einen Rand der weiBen Binde an den * Nach dem Anlegen der hautfarbenen

d Zehen ur.1d am Kn.ie sic.htbat: Iass.en, Binde den Verband leicht andricken,

(\] sodass sich nur die weiBe Binde in um eine vollstidndige Kohé&sion sicher-

direktem Hautkontakt befindet. zustellen.




LEITLINIENGERECHTE KOMPRESSION'

Indikationen: Kompression ist kontraindiziert:

« Therapie von Odemen wie z.B.: - Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
(KADI < 0,5, Kndchelarteriendruck < 60 mmHg,
Zehendruck < 30 mmHg oder TcPO2 < 20 mmHg FuBriicken)

- Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA Il + V)
» Septische Phlebitis
* Phlegmasia coerulea dolens

¢ Lymphédeme

* Stauungszustande infolge von Immobilitdten
« Posttraumatische und postoperative Odeme
* Vends bedingte &deme

« Therapie des Ulcus cruris venosum und des gemischten (arteriell und vends
bedingten) Ulcus cruris (unter Beriicksichtigung der Kontraindikationen)

' Medizinische Kompressionstherapie der Extremitaten mit Medizinischem Kompressionsstrumpf (MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV)
und Medizinischen adaptiven Kompressionssystemen (MAK) (S2k; 31.12.2023)

LEITFADEN KOMPRESSIONSTHERAPIE URGOK2

Patient hat sichtbare Anzeichen eines Odems

Bestimmung Kndchel-Arm-Druck-Index (KADI)

KADI* 0,6-0,8 ‘ » KADI* > 0,8

. UrgoKa2  agme Urgokz2
Lite

18-25cm

25-32em =~ 18-25cm D . P 25-32cm | <<

Art.-Nr.: 532066 - Stand 2021-04

Bitte vor Gebrauch die Packungsbeilage beachten.

Vertrieb in der Schweiz:

XURGO

MEDICAL

Healing people®




